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Snacking 
by greenology
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Aujourd’hui, le végétal est une formidable opportunité pour satisfaire 

des convives sensibles à de nouveaux goûts, à de nouvelles 

préoccupations et pour booster votre activité.

Alors qu’attendez-vous pour revisiter votre snacking en mode végétal ? 

En créant Snacking by Greenology, c’est toute l’expertise de Bonduelle 

Food Service au service d’une restauration rapide à la signature végétale.

Grâce à une offre adaptée

à la cuisine d’assemblage

et à notre service d’accompagnement

complet, Snacking by Greenology,

le végétal deviendra votre meilleur allié

au quotidien, pour des recettes 

savoureuses et un business

en croissance !

J’ai envie d’intégrer plus
de végétal dans mes recettes
de snacking, mais j’ai besoin
d’être accompagné.

C’est LA tendance de consommation du moment ! Choisi en priorité

à la pause déjeuner, aujourd’hui, le snacking est incontournable

dans la restauration commerciale. Un beau challenge à reveler,

et que Bonduelle Food Service relève avec vous! !
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https://drive.google.com/open?id=1dOG8GHH-1ArR8FRtRjv6KrG7sOOPWDpw&usp=drive_copy
https://drive.google.com/open?id=1dOG8GHH-1ArR8FRtRjv6KrG7sOOPWDpw&usp=drive_copy
https://drive.google.com/open?id=1dOG8GHH-1ArR8FRtRjv6KrG7sOOPWDpw&usp=drive_copy




Oui, le végétal
permet de bien 
se nourrir !

Les bons apports nutritionnels pour une bonne satiété

Le végétal est essentiel dans une alimentation 

équilibrée. Il est reconnu pour son apport

en fraîcheur et en saveur. Il peut aussi l’être 

pour combler la satiété, grâce à l’ajout

de légumineuses, par exemple, qui sont 

d’excellentes protéines végétales.

Matières 
grasses

FRUITS

Légumes 
Légumineuse

s Céréales
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La réponse à la tendance,
au marché et à vos besoins !
Le snacking fait désormais partie des habitudes de tous : 1 Français sur 2 mange

régulièrement à l’extérieur, avec des usages variés — plaisir, débrouille, utilitaire ou

occasionnel. Dans un contexte où 72 % des consommateurs se tournent vers un

mode de vie flexitarien, le snacking végétal s’impose naturellement et devient un

format incontournable.

Snacking by Greenology est votre allié : des solutions végétales gourmandes,

pratiques et inspirantes pour répondre à ces nouveaux modes de consommation

Source : Ipsos pour Bonduelle – U&A flexi- 2023
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du snacking 
sous toutes ses formes !
Aujourd’hui 31% des consommateurs choisissent 
des alternatives à base de végétal pour leurs goûts 
et leurs textures variées.

Le club sandwich Le wrap

Kebab aux oignons rôtis et pleurotes
Jérôme Leniaud
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le burger, toujours l’emblématique 
de la restauration rapide
Un burger sans viande, est-ce encore 
un burger ?
Oui, et c’est complètement tendance !

Par exemple (à gauche) : le burger avec au centre une galette à  

base de légumes, de légumineuses, enveloppé d’une chapelure 

croustillante, accompagné d’une garniture de Champignons de 

Paris émincés. L’ajout d’une garniture végétale pour marquer 

la saison apporte une touche de fraîcheur et de couleur pour 

un contraste gustatif et visuel !

bon à savoir :
Le burger est toujours en 
croissance, +7% en 1 an
(Étude Circana – S125/24)

Burger forestier (galette potiron)
Jérôme Leniaud
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Une salade réussie, c’est avant tout une salade pleine de 

fraîcheur, copieuse et harmonieuse, un savant mélange de 

textures.

Multi-formes, elle n’en finit pas de nous surprendre ! Aujourd’hui, poké bowl

et buddha bowl sont les 2 incontournables qui laissent place à la créativité !

bon à savoir :
La différence entre les 2 ? Le poké bowl contient 

toujours du poisson alors que le buddha bowl
est 100 % veggie, voire vegan.

Quelles tendances 
pour les salades ?

Poké bowl tataki de thon et edamame
Jérôme Leniaud
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nos gammes
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https://www.bonduelle-foodservice.fr/recettes/sate-de-legumes-vert
https://www.bonduelle-foodservice.fr/recherche?query=minute


*hors rÉfÉrences cruditÉs

Prêt pour

un usage À froid
en toute sÉcuritÉ

La gamme partenaire pour une cuisine À chaud ET À froid !

Une gamme garantie sans détection de listeria

grâce à des contrôles renforcés et d’importants investissements

Adaptée à l’utilisation de recettes chaudes et froides

une gamme dÉjÀ cuite de lÉgumes, cÉrÉales, et lÉgumineuses*

Économique : 
pas de rendu 

d’eau

À utiliser 
à chaud 

ou à froid

Déjà cuit Surgelé Texture 
préservée

Qualité 
constante

la gamme
qui vous aide

dans tous vos usages
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voir la recette

voir la recette

2018

https://www.bonduelle-foodservice.fr/recettes/bowl-au-butternut-grille
https://www.bonduelle-foodservice.fr/recettes/salade-de-pois-maraicher-legumes-grilles


Oui oui c’est 
du sérieux !
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Surgelées et déjà cuites !



Les légumes
sachet fraîcheur
Des legumes qui vont vous faciliter la vie

Qualité préservée : 
Nos procédés de fabrication ont été développés  pour préserver 

toutes les qualités de nos légumes, notamment grâce à une 

cuisson douce pour conserver tout leur bon goût. Chaque étape de 

fabrication est également contrôlée pour s’assurer de la 

conformité et de la qualité des produits

Pratique et 
économe !

1. 1. 1. 1. 1. 1.

Sélection 
et récolte 
à maturité

Nettoyage 
et parage

Ensachage Scellage Cuisson

21

Nos procédés de fabrication
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nos produits



POUR MON BURGER je veux 
faire rimer tendances 
végétales et saisonnalité

La galette burger 
au potiron :
Prêt à réinventer le burger 
avec une galette qui casse 
les codes !

De la couleur !
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Le snacking, n’est pas que technique !
Pour réussir sa cuisine d’assemblage, il 
vous faut des produits pratiques,
faciles à utiliser et adaptés à vos besoins.

déjà cuit et 
100% pratique !

est déjà parfaitement cuit et vous évite le temps 
d’égouttage !
Riche en fibres, il est idéal pour créer une 
salade tendance ou un recette healthy, et 
pourquoi pas accompagné de légumineuses

POUR MA CUISINE 
D’ASSEMBLAGE JE VEUX

DU GOûT ET DU PRATIQUE

Le quinoa Service
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Savoureux et 
adaptable à toutes
vos créations !

28

Je veux ajouter du 
végétal dans mes 

recettes snacking 
alliant couleurs et 

saveurs !

Le duo de poivrons lanières 
rouges et jaunes grillés : 
une touche colorée dans vos 
assemblages.
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ingrédients
et accompagnementS



CHAMPIGNONS DE PARIS ENTIERS 1ER CHOIX
Cru - Non assaisonné
2,5 kg

CHAMPIGNONS DE PARIS MINIATURES 1ER 
CHOIX
Cru - Non assaisonné
2,5 kg

Oignons émincés
Cru - Non assaisonné
2,5 kg

CHAMPIGNONS
DE PARIS éMINCéS 
GOURMANDs 1ER 
CHOIX
Cru - Non assaisonné
1 kg

CHAMPIGNONS DE PARIS MINIATURES 1ER 
CHOIX
Cru - Non assaisonné
1 kg

DUO DE POIVRONS ROUGES ET VERTS
Blanchi - Non assaisonné
Poivrons rouges et verts en lanières
2,5 kg

Petits oignons blancs
Blanchi - Non assaisonné
2,5 kg
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Flammekueche oignons dorés et boudin noir



CHOUX-FLEURS EN FLEURETTEs MINUTE ®

Cuit vapeur - Non assaisonné - 2,5 kg

Brocolis en fleurettes BIO MINUTE ®

Cuit vapeur - Non assaisonné - 2,5 kg

BROCOLIS MINUTE ®

Cuit vapeur - Non assaisonné - 2,5 kg
Calibre 40-60

COURGETTES VERTES EN RONDELLEs bio MINUTE ®

Cuit vapeur - Non assaisonné - 2,5 kg

COURGETTES VERTES EN RONDELLEs MINUTE ®

Cuit vapeur - Non assaisonné - 2,5 kg

DUO DE COURGETTES 
JAUNES ET VERTES MINUTE ®

Cuit vapeur - Non assaisonné - 2,5 kg
Courgettes vertes et jaunes

chouX romanesco en fleurettes
Cru - Non assaisonné - 2,5 kg
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Quiche duo de courgettes et saumon



DUO DE CAROTTES en RONDELLES MINUTE ®

Cuit vapeur - Non assaisonné
Carottes oranges et jaunes
2,5 kg

CAROTTES EN RONDELLES MINUTE  ®

Cuit vapeur - Non assaisonné - 2,5 kg

mille feuiles d’ÉPINARDS
Blanchi - Non assaisonné - 2,5 kg

CAROTTES EN RONDELLES BIO MINUTE ®

Cuit vapeur - Non assaisonné - 2,5 kg

Courge butternut en dés
Blanchi - Non assaisonné - 1 kg
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Crumble d’automne butternut



Haricots verts plats coupés Minute ®

Cuit vapeur - Non assaisonné - 2,5 kg

HARICOTS VERTS EXTRA-FINS
Cuit - 5S - PNE : 1700 g - PNT : 3900 g

Haricots beurre très fins Minute ®

Cuit vapeur - Non assaisonné - 2,5 kg

DUO DE HARICOTS VERTS ET HARICOTS BEURRE 
EXTRA-FINS MINUTE ®

Cuit vapeur - Non assaisonné - 2,5 kg
Haricots verts et haricots beurre

HARICOTS VERTS très fins minute ® 

Cuit vapeur - Non assaisonné - 2,5 kg
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HARICOTS VERTS très fins minute ® 

Cuit vapeur - Non assaisonné - 5 kg

Haricots verts très fins bio Minute ®

Cuit vapeur - Non assaisonné - 2,5 kg



Mélange de brunoise de légumes
Blanchi - Non assaisonné - 2,5 kg
Carottes, céleri, navets, oignons

Fonds d’artichauts
Blanchi - Non assaisonné - 2,5 kg

ASPERGES BLANCHES 25/34
Cuit Sous-vide - 4/4
PNE : 500 g - PNT : 800 g

COEUR D’ARTICHAUT 
EN QUARTIERS  MINUTE®

Cuit vapeur - Non assaisonné 1 kg

ASPERGES BLANCHES 17/24
Cuit Sous-vide - 4/4
PNE : 500 g - PNT : 800 g

brunoise DUO DE carottes 
Blanchi - Non assaisonné - 2,5 kg 
Carottes orange et jaune

brunoise DUO DE courgettes
Blanchi - Non assaisonné - 2,5 kg 
Courgettes orange et jaune
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CHOUX DE BRUXELLES MINUTE ®

Cuit vapeur - Non assaisonné - 2,5 kg



Pois maraîcher Minute ®

Cuit vapeur - Non assaisonné
2,5 kg

Pois maraîcher 
BIO Minute ®

Cuit vapeur - Non assaisonné
2,5 kg

Petits pois doux extra-fins Minute ®

Cuit vapeur - Non assaisonné
2,5 kg

PETITS POIS EXTRA-FINS À L’ÉTUVÉE
Cuit
5S - PNE : 2805 g - PNT : 4350 g

Pois maraîcher SERVICE
Cuit vapeur - Non assaisonné
2,5 kg
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salade healthy lentilles, pois et saumon fumé



BOULGOUR et LENTILLES VERTES service
Déjà cuit - Non assaisonné
2,5 kg

QUINOA service
Déjà cuit - Non assaisonné
2,5 kg

Lentilles vertes 
service
Déjà cuit - Non assaisonné
2,5 kg

BOULGOUR service
Déjà cuit - Non assaisonné
2,5 kg

ORGE PERLé service
Déjà cuit - Non assaisonné
2,5 kg
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Salade de pois chiches et butternut à emporter

BOULGOUR et LENTILLES 
VERTES service
Déjà cuit - Non assaisonné
2,5 kg
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FèVES EXTRA-FINES MINUTE ®

Cuit vapeur - Non assaisonné
1 kg

FLAGEOLETS VERTS FINS MINUTE 
®

Cuit vapeur - Non assaisonné
2,5 kg

POIS CHICHES service
Déjà cuit - Non assaisonné
1 kg

Flageolet vert extra-fin CE2
Cuit - 5S (sachet fraîcheur)
PNE : 2 655 g - PNT : 4 000 g

Pois chiches
Cuit - 3S (sachet fraîcheur)
PNE : 1600 g - PNT : 2400 g

Pois chiches BIO
Cuit - 3S (sachet fraîcheur)
PNE : 1600 g - PNT : 2400 g
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POIS CHICHES service
Déjà cuit - Non assaisonné
1 kg

Salade de pois chiches et butternut à emporter



Haricots rouges bio
Cuit - 3S (sachet fraîcheur)
PNE : 1560 g - PNT : 2250 g

Haricots blancs préparés
Cuit - 5S (sachet fraîcheur)
PNE : 2505 g - PNT : 4000 g
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Salade bowl et houmous de haricots rouges

Lentilles
Cuit - 5S (sachet fraîcheur)
PNE : 2655 g - PNT : 4000 g

Haricots rouges
Cuit - 5S (sachet fraîcheur)
PNE : 2505 g - PNT : 4000 g

Haricots Noirs
Cuit - 3S (sachet fraîcheur)
PNE : 1750 g - PNT : 2250 g
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aubergines GRILLÉeS 
en tranches - service
Grillé - Non assaisonné - 1 kg

DUO DE POIVRONS ROUGES ET JAUNES
lanières GRILLÉS service
Grillé - Non assaisonné - 1 kg

Trio de légumes grillés service
Grillé - Non assaisonné - 2,5 kg
Poivrons rouges, courgettes vertes, 
aubergines

Oignons émincés dorés
Préfrit - Non assaisonné - 1 kg

Courgettes vertes grillées 
en tranches - SERVICE
Grillé - Non assaisonné - 1 kg

Mélange grillé Andalucia
Grillé - Non assaisonné - 1 kg

38

Pita aubergines grillées façon sabich



DUO DE demi-POIVRONS ROUGES ET JAUNES GRILLÉS
Grillé - Non assaisonné - 1 kg

DEMI-ÉPIS DE MAïS SUPERSWEET GRILLÉ
Grillé - Non assaisonné - 1 kg

Mélange préfrit Mediterranea
Préfrit - Non assaisonné - 2,5 kg
Courgettes vertes préfrites, aubergines préfrites, 
poivrons rouges préfrits

tempura de légumes
Dont courgettes vertes, poivrons rouges, 
haricots verts
Préfrit - Non assaisonné - 1 kg
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Apéri-planche : la festive



patate douce rôtie
Rôtie - Non assaisonnée - 1 kg

pomme de terre rôtie
Rôti - Non assaisonné – 2,5kg 

Duo de poivrons rôtis au paprika 
et thym
Rôti - Assaisonné – 1 kg

Oignons rôtis au paprika et thym
Rôti - Assaisonné – 1 kg
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Pommes de terre rôties et filets de poulet à emporter



Maïs supersweet en grains sous-vide
Cuit Sous-Vide - 4/4
PNE : 570 g - PNT : 600 g

Carottes râpées
Cuit - 5S (sachet fraîcheur)
PNE : 2210 g - PNT : 4000 g

Betteraves rouges en dés sous-vide
Cuit Sous-vide - 4/1
PNE : 1 950 g - PNT : 2 295 g

CÉLERI RÂPÉ
Cuit - 5S (sachet fraîcheur)
PNE : 2210 g - PNT : 4000 g

Betteraves rouges en dés assaisonnées
Cuit - 5S (sachet fraîcheur)
PNE : 2655 g - PNT : 4000 g

MAÏS SUPERSWEET EN GRAINS BIO
Cuit Sous-vide - 3/1
PNE : 1870 g - PNT : 2500 g
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bowl maïs, quinoa, chou rouge et Halloumi verrine very good



Tartare de tomates fraîches
1 kg
DLC 12 jours
Tomates, basilic, huile d’olive vierge extra et moutarde 
de Dijon

RECOMMANDATIONS D’USAGES
• À froid dans tout type de sandwich, composant 

d’un salade bowl, en verrines…
• À chaud* dans un panini, sur une bruschetta, 

en papillote avec du poisson ou du poulet, 
composant d’une sauce vierge…

Coleslaw brins longs
2 kg
DLC 10 jours
Chou blanc, carottes, oignons, huile de colza 
et moutarde de Dijon

RECOMMANDATIONS D’USAGES
Ingrédient d’un bagel/wrap, dans un burger, 
composant d’un salade bowl,
cup d’accompagnement, entrée.

Farfalle au poulet
1 kg
DLC 12 jours
Pâtes farfalles, tomates, émincés de poulet 
cuit rôti, concombre, sauce à base de 
fromage blanc
RECOMMANDATIONS D’USAGES
Entrée, base d'une salade repas, 
composée ou d'un salade bowl

Taboulé nature
2 kg
DLC 12 jours
Semoule de blé dur, tomates, poivrons verts, oignons, 
huile de colza, plantes aromatiques

RECOMMANDATIONS D’USAGES
Entrée, base d’une salade repas, composant 
d’un salade bowl, accompagnement froid viande 
ou poisson, verrines.

DUO DE QUINOA, pois doux & blé, 
Cranberry & noisettes (veggie)
1 kg
DLC 12 jours
Salade de semoule de blé dur, lentilles blondes, quinoa 
blanc & rouge, pois doux, courgettes, carottes, noisettes, 
cranberries, oignons, basilic, sauce huile d’olive vierge 
extra et moutarde de Dijon

RECOMMANDATIONS D’USAGES
Entrée, base d'une salade repas, composée ou 
verrines

* **Protocole de réchauffage : usage à chaud : ne pas mettre la barquette au micro-ondes.
Réchauffer le produit dans un récipient adapté au micro-ondes 45 secondes pour 120 g à 800 watts ou au four/poêle pour le « duo de quinoa » / « tartares ».
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BageL coleslaw



iceberg lanière
1 kg
DLC 6 jours

RECOMMANDATIONS D’USAGE
• Sandwich 20 g - 50 parts/sachet
• À chaud 20 g - 50 parts/sachet

Mélange restauration
300 g
DLC 5 jours
Batavia, feuille de chêne rouge, 
feuille de chêne verte

RECOMMANDATIONS D’USAGES
• Sandwich 12 g - 25 parts/sachet
• Salade repas 38 g - 8 parts/sachet
• Accompagnement 19 g - 16 parts/sachet

ROQUETTE
100 g - 145 g - 175 g
DLC 7 jours

RECOMMANDATIONS D’USAGE POUR 175 g
• Sandwich 10 g - 17 parts/sachet
• Salade repas 40 g - 4 parts/sachet
• Accompagnement 20 g - 9 parts/sachet
• À chaud 10 g - 17 parts/sachet

Jeunes pousses d’épinard
100 g - 250 g
DLC 6 jours

RECOMMANDATIONS D’USAGE POUR 250 g
• Sandwich 10 g - 25 parts/sachet
• Salade repas 40 g - 6 parts/sachet
• Accompagnement 125 g - 2 parts/sachet
• À chaud 10 g - 25 parts/sachet 43

Salade de pâtes méditérranéenne



éMINCé DE POIREAUX à LA CRèME EN PALETS
Cuisiné - 2,5 kg

Monodose ratatouille cuisinée
Cuisiné - 180 g
Dont courgettes préfrites, aubergines préfrites, 
oignons préfrits, tomates, poivrons

Monodose trio vert cuisinée
Cuisiné - 180 g
Dont haricots verts, pois doux, courgettes vertes grillées

Palets d’épinards 
en branches à la crème
Cuisiné - 2,5 kg

monodose DUO DE HARICOTS VERTS
ET HARICOTS BEURRE sauce persillée
Cuisiné - 165 g

Monodose Haricots Verts sauce persillée
Cuisiné - 165 g

Monodose LÉGUMES PLANCHA 
Cuisiné - 180 g 
Dont pois mange-tout, carottes orange et jaune
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Tarte épinard lentille verte



Patates douces Home-made style
Blanchi - Non assaisonné - 2,5 kg

Panais coupés Home-made style
Blanchi - Non assaisonné - 2,5 kg

TRIO DE LÉGUMES home-made style
Blanchi - Non assaisonné - 2,5 kg
Carotte jaune, persil tubéreux et 
½ choux de bruxelles

Duo de carottes et panais Home-made style
Blanchi - Non assaisonné - 2,5 kg
Panais, carottes oranges et jaunes
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tarte fine aux légumes racines et cabillaud



Poêlée Italia
Cuisiné
Dont haricots verts, chou romanesco, haricots beurre, 
épinards, oignons préfrits, poivrons rouges, sauce cuisinée 
2,5 kg

Poêlée India
Cuisiné
Dont carottes, lentilles sèches, pois mange-tout, aubergines 
préfrites, oignons, mangue, lait de coco, sauce cuisinée
2,5 kg

Poêlée EspaÑa
Cuisiné
Dont haricots verts plats, courgettes vertes grillées, oignons 
grillés, poivrons jaunes et rouges, sauce cuisinée 
2,5 kg

Poêlée TEX MEX
Cuisiné
Dont snap peas, maïs, haricots rouges, poivrons rouges et 
jaunes, oignons préfrits, sauce cuisinée
2,5 kg

Poêlée Marrakech
Cuisiné
Dont courgettes grillées, carottes, pois chiches, olives vertes, 
raisins secs, sauce cuisinée
2,5 kg

Poêlée gourmande aux pointes d’asperges
Cuit - Non assaisonné
Courgettes grillées, aubergines préfrites, chou romanesco, pointes 
d’asperges vertes, poivrons rouges
1 kg

Poêlée gourmande aux légumes grillés
Cuit - Non assaisonné
Courgettes grillées, poivrons rouges et jaunes grillés,
pois mange- tout, aubergines préfrites
1 kg

Poêlée chinoise Minute ®

Cuit - Non assaisonné
Pois doux, carottes, pousses de haricots mungo, poireaux, 
pois mange-tout, champignons noirs
2,5 kg
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Poêlée orge perlé, légumes verts et 
edamame
Déjà cuit - Non assaisonné - 2,5 kg
Orge perlé, edamame, courgettes vertes grillées, lentilles vertes, 
haricots verts plats

Wok Siam
Blanchi - Non assaisonné - 2,5 kg
Brocolis, poivrons rouges, châtaignes d’eau, lotus 
sacré, mini-épis de maïs, épinards branches, 
champignons noirs

Poêlée épeautre, légumes grillés et 
pois chiches
Déjà cuit - Non assaisonné - 2,5 kg
Épeautre, courgettes vertes grillées, 
pois chiches, poivrons rouges grillés, 
oignons préfrits

Wok China
Blanchi - Non assaisonné - 2,5 kg
Chou blanc, carottes, poivrons rouges, shiitakés, 
pois mange-tout, mini-épis de maïs
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Risotto orge perlé et légumes verts



Yummy Falafel
Cuisiné - 1 kg 
Dont pois chiche, choux-fleur, 
oignon, boulgour,  épeautre

GALETTE BROCOLIS CAROTTE
Cuisiné - 2,5 kg 

galette potiron pour burger 
Cuisiné - 1,2 kg
Dont potiron, carotte, lentille verte, boulgour, 
butternut, orge perlé et emmental 

Yummy Texas
Cuisiné - 1 kg
Dont haricots rouges, maïs doux, 
tomates, poivrons rouges

Mini galettes carotte 
Potiron
Cuisiné – 2,5 kg 

Mini galettes courgettes 
curry
Cuisiné – 2,5 kg 

Galettes star choux-fleurs 
brocolis carottes
Cuisiné – 2,5 kg 
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le spicy burger





Prêts 
à consommer/réchauffer



Carottes Râpées au Citron de Sicile
180 g

Taboulé au poulet rôti
180 g
Semoule de BLE, viande de cuisse de poulet, tomates, huile 
de colza, maïs doux, petits pois doux, poivrons, oignons, 
ciboulette

Taboulé Oriental Menthe et Huile d'Olive 
vierge extra
180 g
Semoule de BLE, poivrons, tomates, concombres, oignons, 
raisins secs, menthe

Riz à la Provençale au Thon & Basilic
180 g
Riz cuit, tomates, THON Listao au naturel, olives noires, 
petits pois doux, maïs doux, poivrons

Duo Quinoa & Noisettes
180 g
Quinoas, quinoa rouge, poix doux, semoule de BLE, 
courgettes, carottes, NOISETTES, lentilles, cranberries 
séchées

Tortis Concombre Sauce Fromage Blanc
110 g
Pâtes cuites, concombre, huile de colza, eau, FROMAGE 
blanc 

Coleslaw moutarde à l'ancienne
110 g
Choux blancs, carottes, eau, huile de colza, sucre, 
MOUTARDE à l'ancienne, vinaigre d'alcool, oignons, 
MOUTARDE de Dijon

Taboulé aux légumes
110 g
Semoule de BLE, tomates, huile de colza, maïs doux, petits 
pois doux, poivrons, vinaigre d'alcool, oignons, ciboulette, 
sel, MOUTARDE de Dijon

Carottes râpées échalote
110 g
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Riz rouge, lentilles corail, butternut 
& houmous butternut/fromage
250 g
Houmous de butternut, lentilles corail cuites, riz rouge
cuit, carottes 

Lentilles vertes, riz blanc, fromage & 
houmous betterave rouge
250 g
Houmous de betterave, lentilles cuites, BLE dur cuit, maïs 
doux, pois doux, huile de colza, ciboulette, MOUTARDE de 
Dijon, purée d'ail

Pois chiches, lentilles corail, carottes 
& houmous carotte
250 g
Houmous de carottes, lentilles corail cuites, pois chiches, 
carottes, oignons préfrits, MOUTARDE de Dijon, purée d'ail, 
lait de coco, coriandre

Salade de Blé , Aubergines & Poivrons 
Grillés - Note de paprika fumé
250 g
BLE dur cuit, concombre, aubergines grillées, poivrons 
grillés , boulgour, huile de colza, oignon, menthe douce, 
MOUTARDE de Dijon, paprika fumé

Taboulé, Courgettes & Poivrons Dorés 
- Touche d'épices orientales
250 g
Boulgour, semoule de BLE, pois chiches, courgettes 
grillées , poivrons grillés, concombre, tomates, oignons, 
raisins secs, AMANDES, persil, MOUTARDE de Dijon, sel, 
menthe douce, raz el hanout, cannelle, piment fort.

Pois Chiches, Aubergines & Courgettes 
Grillées - Pointe de cumin & piment
250 g
Pois chiches, courgettes, poivrons rouges grillés, 
aubergines grillées, courgettes grillées, oignons, 
MOUTARDE de Dijon, mélange provençal, tomates, cumin

Lentilles vertes , Butternut rôtie & 
Haricots Rouges - curry & Lait de coco
250 g
Lentilles vertes, butternut grillée, haricots rouges, carottes, 
oignons, AMANDES, lait de coco, MOUTARDE de Dijon, 
purée d'ail, coriandre, sel, curry, gingembre

Duo de quinoa - Grains de maïs et 
patates douces grillées - paprika
250 g
Semoule de BLE, quinoa, tomates, poivrons, maïs doux, 
patates douces grillées, courgettes grillées, paprika, persil, 
MOUTARDE de Dijon, sel.
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Pasta Pronto - Gnocchetti, Légumes du 
Soleil, Sauce Tomates cuisinées
250 g
Pâtes Gnocchetti, sauce tomate aux herbes, oignons, 
concentré de tomate aux herbes, courgettes, aubergines, 
poivrons rouges, olives noires, tomates séchées, paprika

Pasta Pronto - Pâtes Gramigna, 
Courgettes & Carottes, Sauce Arrabbiata
250 g
Pâtes Gramigna, sauce tomate pimentée, courgettes, 
carottes, huile de tournesol, tomates, oignons, paprika, 
el, poivre noir.

Pasta Pronto - Pâtes Mafalde, Tomates 
cerises, Crème Courgette & Fromage
250 g
Pâtes Mafalde cuites, courgettes, sauce à la courgette et 
au fromage, tomates cerises, huile de tournesol, origan, 
poivre noir

Pasta Pronto - Pâtes Tubetti, 
Champignons & Romarin, Crème de 
potiron
250 g
Pâtes Tubetti cuites, sauce au potiron, potiron, 
champignons, huile de tournesol, oignons rissolés, sel, 
romarin, poivre noir

Pasta Pronto - Pâtes Casarecce, 
Courgettes & Tomates, Crème 
Aubergine & Ricotta
250 g
Pâtes Casarecce cuites, sauce à l'aubergine et à la 
RICOTTA, courgettes, courgettes grillées, tomates 
cerises, huile de tournesol, olives noires, sel.
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Lunch bowl Légumes & boulgour
250 g
Lentilles Beluga, boulgour, poivrons rouges grillés, aubergines 
grillées, tomates cerise en rondelle, huile d'olive vierge extra, 
sel, romarin, poivre noir. 

Lunch bowl Maïs & quinoa
250 g
Carottes, pois chiche, maïs doux en grains, quinoa rouge, 
quinoa blanc, huile d'olive vierge extra, sel, thym, jus concentré 
de citron, poivre noir.
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En live, c’est encore mieux !
Infos, conseils et coaching
avec nos conseillers culinaires :
Inscrivez-vous à la prochaine 
Masterclass greenology !



www.bonduelle-foodservice.fr

Bonduelle Food ServiceBonduelle Food Service FranceBonduelle Food Service France

Retrouvez-nous aussi sur

Retrouvez nos listes complètes d’ingrédients sur notre site https://www.bonduelle-foodservice.fr/

REJOIGNEZ LA COMMUNAUTé GREENOLOGY AVEC LES DERNIèRES 
TENDANCES, ASTUCES ET CONSEILS AUTOUR DU SNACKING
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